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ДОБРЕ   ДОШЛИ   В
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Турнир по Шотокан карате-до „ Купа Плевен „ 
за деца, юноши, девойки, младежи, мъже и жени
ШОТОКАН КАТА  ИНДИВИДУАЛНО :
6+7 годишни момичета/момчета 
· 1 кръг – Тайкиоку шодан

· Финал – Хейан Шодан, Нидан или Сандан
8+9 годишни момичета/момчета 
· 1 кръг – Тайкиоку шодан, Хейан Шодан (според степента на състезателите) 
· Финал – от Хейан Шодан до Хейан Годан включително

Изпълнение на катите Текки Шодан, Джион и Бассай дай се допускат единствено в случай, че състезателя е регистриран с кафяв пояс. Други майсторски кати не се разрешават.

10+11+12 годишни момичета/момчета

· 1 кръг – Тайкиоку шодан, Хейан Шодан, Хейан Нидан, Хейан Сандан 
(според степента на състезателите) 
· Финал – от Хейан Шодан до Хейан Годан включително 
Изпълнение на катите Текки Шодан, Джион и Бассай дай се допускат единствено в случай, че състезателя е регистриран с кафяв пояс. Други майсторски кати не се разрешават.

13+14+15 годишни момичета/момчета

· 1 кръг – Тайкиоку Шодан, Хейан Шодан, Хейан Нидан , Хейан Сандан 
(според степента на състезателите) 
· Финал – от Хейан Шодан до Хейан Годан включително

Изпълнение на катите Текки Шодан, Джион и Бассай дай се допускат единствено в случай, че състезателя е регистриран с кафяв пояс. Други майсторски кати не се разрешават.

16+ годишни мъже/жени

· 1 кръг – От Хейан Шодан до Хейан Годан, Текки, Джион, Бассай дай 
(според степента на състезателите) 

· Финал – Шотокан ката свободен избор ( според степента на състезателите )

Катите ще се оценяват по точковата система. 

Двама състезатели изпълняват обявената от тях ката едновременно.
На финал участват състезателите със 6-те най-високи оценки от квалификационния кръг.
Състезателите са разделени по кю-та както следва:
· 6-7 годишни- 9+8 кю / 7 кю и по-напреднали

· 8-9 годишни- 9+8 кю / 7+6 кю / 5 кю и по-напреднали
· 10-12 годишни – 9+8+7 кю / 6+5+4 кю / 3 кю и по напреднали

· 13-15 годишни – до 4 кю / 3 кю и по- напреднали

· 16 + годишни – до 4 кю / 3 кю и по- напреднали

Препоръчително е избора на ката във финала да съответства на възможностите и техн.степен на състезателите. При недостатъчен брой заявени състезатели от дадена група, техническите степени „ Кю” могат да се конфигурират ( пример: 8-9 г. вместо 9+8 кю, става 9+8+7 кю ) 
ШОБУ ИПОН КУМИТЕ  ИНДИВИДУАЛНО:
8-9 годишни момичета / момчета – 9+8 кю, 7+6 кю, 5 кю и по-напреднали
10-11 годишни момичета / момчета – 9+8 кю, 7+6 кю, 5 кю и по-напреднали

12-13 годишни момичета / момчета –  9+8+7 кю, 6+5+4 кю, 3 кю и по-напреднали  
14-15 годишни юноши / девойки –  9+8+7 кю, 6+5+4 кю, 3 кю и по-напреднали  

16-17 годишни юноши / девойки - 9-4 кю, 3 кю и по-напреднали
18-20 годишни младежи / девойки - 9-4 кю, 3 кю и по-напреднали
21+  мъже и жени - 9-4 кю, 3 кю и по-напреднали
(18-20 годишните могат да се състезават и при мъже и жени 21+ срещу допълнителна вноска за участие) 
· Състезават се по максимум 8 състезатели в група ( с едно трето място )
· Всеки състезател играе по 2 или 3 срещи по системата „ втори шанс”, а при група от 3-ма и 4-ма състезатели се играе по системата „всеки срещу всеки”
· В групите състезателите са разделени на килограми и техническо ниво.
             (например: 10 г. момчета 7-6 кю до 35 кг. и над 35 кг.) 

· Състава на групите, съобразено със заявките по килограми и техническо ниво, ще бъдат обявени до 16.00 часа в деня преди състезанието след приключване на крайния срок за получаване на заявките и обработването им. В случай, че има пропуснати или отказали се състезатели ще е нужно да уведомите организатора до 20.00 часа на същия ден , за да се нанесат корекциите.
· При недостатъчен брой заявени състезатели от дадена група, техническите степени „ Кю” могат да се конфигурират ( пример: 10-11 г. вместо 9+8 кю, става 9+8+7 кю ) 
· Децата на 10-11 г. ще играят с каски осигурени от организатора!
· Продължителност на срещите: 10 - 11 годишни -1 минута       
      12-13 и 14-15 г.- 1.30 мин.         16-17, 18-20 и 21+ г. - 2.00 мин.
· Задължителна кипировка- бели протектори за ръце, бял или прозрачен назъбник, бял и червен пояс, пояса за техническото ниво. Позволени са нагръдници за девойките/жените и протектор за слабините при момчетата, юношите, младежите и мъжете.
· Треньорите и Ръководителите на Клуба са отговорни за нивото на подготовка на състезателите си, предвид допуснатите до участие в дисциплината Шобу Ипон деца на възраст под 10 г. и  под 7 кю!

ПОЯСНЕНИЯ:
· Състезанието ще се проведе по Правилника Шобу Ипон ( до победа с 1 ипон или 2 ваза-ари)

· Съдиите ще съдийстват по кимоно ( предвид неустойчивите температури през март се допуска бяла тениска под кимоното и бели чорапи, както и грейка за съдиите със флагчета). За съдиите ще се изплатят хонорари. 

· Състезателите е желателно да имат застрахователна полица
· Състезанието ще се проведе на два терена с настилка „ татами”
СХЕМА  ЗА   ШОБУ  ИПОН  КУМИТЕ - ОСНОВНА СХЕМА ( до финал )
Иван_________

                                     ___Иван_____
Георги________         
____________________________________Денис ( 2 място)
Боян__________
______________________Денис____
Денис​​​_________
___________________________________________________ПЕТЪР (1 място)
Кирил_______
​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________Петър_______
Петър_______
____________________________________Петър___ 
Дамян_______
____________________Асен________
Асен________
СХЕМА  ЗА    ШОБУ  ИПОН  КУМИТЕ - ВТОРИ ШАНС (до 3-то място)
Георги______
                                     ___Георги_
Боян________         
______________________________________Дамян 
Кирил_________
______________________Дамян___
Дамян_________
Иван_______________
_______________________Иван__________
Асен_______________
Иван_______________
________________________________________________Дамян (3 място)_
Дамян_______________

АДМИНИСТРАТИВНА ИНФОРМАЦИЯ
Дата на Семинара: 5 Март 2016 г.
Участват инструктори, треньори, съдии и състезатели над 12 г.

Семинара ще се проведе на същия адрес, но на 1 етаж- Тренировъчна зала на Карате клуб „ Спартак 14” – гр.  Плевен
Дата на Състезанието: 6 Март 2016 г.   
Място: гр. Плевен, Спортен комплекс „Спартак”, зала „Волейбол” 

Адрес: ул. Кала Тепе № 3, 2 етаж

Крайният срок за заявки е  28  Февруари  2016 г.

Изпращайте заявките си на e-mail: milenakarate@abv.bg
НАГРАДИ :
За 1 ,2 и 3 място във всяка дисциплина, възрастова група и категория ще има медали и грамоти

Купи за трите клуба с най-добро класиране ( златен медал носи 5 точки, сребърен медал – 4 точки, бронзов медал – 3 точки ) 

ВНОСКИ ЗА УЧАСТИЕ:
Вноска за участие ката индивидуално: 15 лв. 
Вноска за участие кумите индивидуално: 15 лв.
Вноска за участие в двете дисциплини: 25 лв.
Вноска участие семинар: 20 лв. ( вноска за семинар не внасят съдиите, които ще работят в деня на състезанието )
Пояснение: Вноските се внасят при потвърждаването на заявките в събота или в неделя според обявения по-долу график
НАСТАНЯВАНЕ:

Резервация за хотел можете да направите чрез главния организатор на турнира, като изпратите следната информация на ел.поща :

- брой на състезатели и придружители

- за кои дати са нощувките
- име на клуба и ръководителя
Ориентировъчни цени - стая за двама: 60 лв.   – единична стая : 40 лв.

Хотела е „Ростов” – в центъра на Плевен, на 10 мин. до залата без транспорт
Телефон за контакти : 0899 14 68 95    Милена Кирниколова                
Ел.поща : milenakarate@abv.bg
                                                           ГРАФИК
                  на провеждане на Семинар и Състезание

5 Март 2016 г. ( събота ) – Семинар за инструктори, треньори, състезатели и съдии с цел подобряване на екипната работа между звената в дисциплината Шобу кумите

10.00-12.00 ч. – Техническа тренировка кумите – базова техника, защита 
( участват съдии, инструктори, треньори и състезатели )

15.00 – 16.30 ч. – Тактика-кумите и спаринг ( участват съдии, инструктори, треньори и състезатели ) - разиграват се ситуации в имитиране на състезателна обстановка 

16.30- 17.30 ч. – Регистрация за участие в семинара и състезанието

Включва: Потвърждаване на заявките за участие, представяне на предсъстезателен преглед и внасяне на вноските за участие в семинара и състезанието
18.00- 19.30 ч-Тренировка за инструктори, треньори и съдии– Ката-базова техника, критерии за оценяване на ката
6 Март 2016 г. ( неделя ) – Турнир по Шотокан карате-до „ Купа Плевен „

9.30-10.30 ч  – Регистрация за участие в състезанието и теглене на жребии
Включва: Потвърждаване на заявките за участие, представяне на предсъстезателен преглед, внасяне на вноските за участие в състезанието, теглене на жребии
10.15 – 10.30 ч. – Среща на съдии и треньори ( брифинг )
10.30 ч. – Начало на състезанието

10.30-12.30 ч. - Ката индивидуално всички възрасти
12.30-13.00 ч. - Откриване : Построяване на състезателите по Клубове, поздрав от състезатели по акробатика и приветствие на официалните гости
13.00-17.30 ч. – Кумите индивидуално всички възрасти и категории на 2 терена
17.30-18.00 ч. – Награждаване индивидуално по дисциплини и комплексно по клубове
ПП: Теглене на състезателите ще се извършва в случай , че има съмнение от страна на съдии и треньори във верността на заявените от дадения състезател килограми
ЗАЯВКА НА КАРАТЕ КЛУБ............................................................
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СЪДИИ : 

ТРЕНЬОРИ :

